ALPHAZIRKEL Delegationsreise C

Die Kultur des Alten Japans



Die Kultur des alten Japans ALPHA
Begleiten Sie uns in ein Kulturparadies das lange verschlossen war, die Kultur ZIRKEL
der Moderne aber sehr beeinflusst hat, dabei seine Exotik nicht verloren hat.

Japan fasziniert. Es ist ein Land, das Gegensatze in vollkommener Harmonie vereint: Moderne Megastadte und stille
Tempelgarten, technische Innovation und jahrhundertealte Rituale, urbane Dynamik und meditative Klarheit.

Diese Reise ist mehr als eine Entdeckungstour - sie ist eine Einladung, Japan mit allen Sinnen zu erleben. Gemeinsam
begeben wir uns auf eine inspirierende Reise durch das Land der aufgehenden Sonne: von der pulsierenden Metropole

Tokio Uber die spirituelle Tiefe Kyotos bis hin zur naturnahen Erholung an der Shima-Halbinsel.

In personlichen Begegnungen, kulturellen Einblicken und exklusiven Momenten spuren Sie dem nach, was Japan so
einzigartig macht: Respekt, Prazision, Stille, Schonheit — und eine Haltung, die inspiriert.

Freuen Sie sich auf eine Reise, die verbindet: Menschen, Kulturen, Perspektiven — und bleibende Eindrucke.
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Ihr Andreas E. Mach




Tag 1 | Montag, 06. Oktober 2025 ALPHA

% Start- & Endpunkt
@ Stationen

e Abflug aus Deutschland - der Beginn einer aufdergewohnlichen

Reise.

e Unsere Flugempfehlung in Business Class:
LH714 06.10.2025 Minchen - Tokyo Haneda 12:35 -
08:00 +1
(Preis pro Person: ca. 7.150,00 € - der Preis fur die Business Class wird ausschliefilich zur Orientierung
angegeben und bei Wunsch nach tagesaktuellen Preisen gebucht)

e /eit fur Vorfreude, erste Einblicke in die Reiseliteratur und mentale

Vorbereitung auf das Land der Kontraste.

100 km



Tag 2 | Dienstag, 07. Oktober 2025

ALPHA
ZIRKEL

TOKIO

e Ankunft am Flughafen Tokio - Ihr erstes Willkommen in
Japan.

e Personlicher Empfang und exklusiver Privattransfer zum

Hotel The Capitol Hotel Tokyu.
e eit zur freien Verfugung - erste Eindrucke sammeln,

entspannen oder eintauchen in das urbane Leben rund um
das Hotel.

e Tokio begrufit Sie mit Modernitat, Eleganz und Offenheit -
ein Auftakt voller Moglichkeiten.



https://www.tokyuhotels.co.jp/en/capitol-h/index.html

Impressionen des The Capitol Hotels Tokyu
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ZIRKEL




Tag 3 | Mittwoch, 08. Oktober 2025 2 IRKEL

TOKIO - Tradition trifft Moderne

e Besuch des Meiji-Schreins - spiritueller Start inmitten
stiller Walder.

e Spaziergang durch Harajuku & Omotesando - stilvolle
Boutiquen, Streetstyle und Avantgarde.

e Genussmoment beim gemeinsamen Mittagessen.

e Entspannung im historischen Korakuen-Garten, ein
Meisterwerk japanischer Gartenkunst.

e Besuch von Asakusa & Sensoji-Tempel — Tokios dltestem
buddhistischen Tempel, flankiert von traditionellen

Geschaften und Geisha-Geschichte.

e Ein Tag voller lebendiger Kontraste und kultureller Tiefe.



Tag 4 | Donnerstag, 09. Oktober 2025 9|LRPKHﬁ

TOKIO - Design, Architektur & Whisky-Genuss

e Start in den Tag mit einer exklusiven Architektur-Tour durch Tokios
Meisterwerke.

e Highlights wie das UNESCO-zertifizierte Nationalmuseum fur westliche
Kunst, das ikonische Prada-Gebaude oder Toyo Itos preisgekrontes
Kering-Gebaude zeigen eindrucksvoll das Spannungsfeld von Tradition
und Innovation.

e Freizeit zur eigenen Erkundung oder kurzen Verschnaufpause.

e Abends tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des japanischen

Whiskys — bei einer stilvollen Bar-Tour mit Verkostung seltener Tropfen,
begleitet von einem Experten.

e Ein genussvoller Ausklang mit Tiefe und Charakter - typisch Tokio.



Tag 5 | Freitag, 10. Oktober 2025 ZIRKEL

SHUZENIJI - Idylle und japanische Badekultur

e Am Vormittag Fahrt mit dem Zug in das malerische Shuzenji auf
der lzu-Halbinsel.

e Ankunft im historischen Asaba Ryokan, einer Oase der Stille mit

mehr als 350 Jahren Geschichte.

e eit fur Ruckzug, Entspannung im privaten Onsen, Spaziergange
am Katsura-Fluss oder durch das Tempelviertel.

e Am Abend erwartet Sie ein Kaiseki-Dinner, das in kunstvollen
Gangen die japanische Kochkunst zelebriert.

e [Ein Tag im Zeichen von Achtsamkeit, Asthetik und kultureller
Tiefe.



https://www.asaba-ryokan.com/en/

Impressionen des Asaba Ryokans
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Tag 6 | Samstag, 11. Oktober 2025

ALPHA
ZIRKEL

SHIMA - Ankommen im Luxus der Natur

e Weiterreise zur idyllischen Shima-Halbinsel - mit
eindrucksvoller Zugfahrt durch Japans Landschaften.

e (Check-in im exklusiven Amanemu Resort, eingebettet im Ise-
Shima-Nationalpark.

e Das Resort bietet hochsten Komfort, private Onsens und
einen atemberaubenden Blick auf die Ago-Bucht.

e Zeit zur freien Gestaltung - ob beim Onsen-Erlebnis oder bei
einem Spaziergang durch die Natur.

e Am Abend erwartet Sie ein Menu mit fangfrischen

Meeresfrichten - ein Fest fur die Sinne.



https://www.aman.com/resorts/amanemu

Impressionen des Amanemu Resorts

ALPHA
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Tag 7 | Sonntag, 12. Oktober 2025

ALPHA
ZIRKEL

SHIMA - Eintauchen in die Welt der Ama

Heute tauchen Sie tief ein in eine Jahrhunderte alte japanische Tradition:

Auf der Mikimoto Pearl Island erleben Sie eine exklusive Vorfuhrung der legendaren
Ama-Perlentaucherinnen, die noch heute ohne Sauerstoffgerate nach Perlen tauchen
- ein beeindruckendes Ritual weiblicher Kraft und Prazision.

Personliches Treffen mit einer Ama und Mittagessen mit frischem Seafood in
authentischer Atmosphare.

Besuch des Ama Culture Museums sowie des Ishigami-Schreins, der traditionell von
Ama-Frauen fir Schutz besucht wird.

Rickfahrt mit Fotostopp am Toba-Observatorium - mit weiten Blicken Uber die
Bucht.

Der Abend klingt entspannt im Resort aus — mit Geschichten, Stille und

Sternenhimmel.




Tag 8 | Montag, 13. Oktober 2025 ALPHA

KYOTO - Willkommen in Japans Kulturhauptstadt

e Heute heif3t es Abschied nehmen von Shima - und Aufbruch in
eine andere Welt: Mit dem Shinkansen geht es Richtung Westen

nach Kyoto, dem spirituellen und kulturellen Zentrum Japans.

e C(Check-in im stilvollen Dhawa Yura Hotel, ideal gelegen fur
Erkundungen der Altstadt.

e Am Abend begeben wir uns auf eine kulinarische Tour durch die
historischen Viertel Gion und Nishiki, kosten lokale
Spezialitaten und spuren den Zauber Kyotos bei Nacht.

e Vielleicht kreuzt sogar eine Geisha Ihren Weg.



https://www.dhawa.com/japan/dhawa-yura-kyoto

. ALPHA
Impressionen des Dhawa Yura Hotels ZIRKEL
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Tag 9 | Dienstag, 14. Oktober 2025 A

KYOTO - Klassische Kyoto-Erlebnisse

e Der Tag beginnt mit einem Besuch des beruhmten Kiyomizu-dera-
Tempels, der spektakular auf Stelzen Uber Kyoto thront.

e Spaziergang durch das historische Viertel Higashiyama mit seinen
Teehausern, Holzfassaden und stillen Tempelpfaden.

e Weiter geht es zum Yasaka-Schrein, dem Zentrum zahlreicher Feste
und spiritueller Rituale.

e Am Nachmittag erleben Sie eine traditionelle Teezeremonie in einem
historischen Machiya, einem typischen Holzhaus - ein Moment voller
Achtsamkeit und Innerlichkeit.

e Der Tag klingt ruhig und inspiriert aus — ganz im Zeichen des

japanischen ,Wabi-Sabi".




Tag 10 | Mittwoch, 15. Oktober 2025 A

NARA - Kultur & Geschichte der alten Hauptstadt

e Heute geht es auf einen Tagesausflug in die geschichtstrachtige Stadt
Nara - die erste Hauptstadt Japans.
e Spaziergang durch den ruhigen Isuien-Garten mit Blick auf die Tempel

und eine exklusive Tee-Einlage im traditionellen Pavillon.

e Besuch des imposanten Todai-ji-Tempels, Heimat des ,,GroBen Buddha“
- ein UNESCO-Weltkulturerbe und spirituelles Herzstuck der Region.

e Erkundung des malerischen Nara-Parks, wo zahme Hirsche - Boten der
Gotter - frei umherstreifen.

e Spaziergang durch das charmante Viertel Naramachi, einst Wohngebiet

von Kaufleuten - mit kleinen Boutiquen, Museen und historischem Flair.

e Ruckkehr nach Kyoto - erfullt von Eindrucken vergangener

Jahrhunderte.



Tag 11 | Donnerstag, 16. Oktober 2025

ALPHA
ZIRKEL

KYOTO - Zen, Gold & Stille

e Der Tag beginnt mit einem Besuch der berihmten Nijo-Burg, einst Sitz
des Shoguns, mit ihren berihmten Nachtigallenbdden, die bei jedem
Schritt singen.

e Weiter geht es zum Ryoanji-Tempel - ein Meisterwerk der Zen-
Gartenkunst, das zur stillen Kontemplation einladt.

e Ein weiteres Highlight: der ikonische Goldene Pavillon (Kinkaku-ji),
malerisch an einem See gelegen und ein Symbol fur die Harmonie von
Natur und Architektur.

e Gemeinsames Mittagessen mit Blick auf einen der Garten Kyotos.

e Der Nachmittag steht zur freien Verfligung - Zeit fur personliche

Entdeckungen, Einkaufe oder einfach Ruhe.




Tag 12 | Freitag, 17. Oktober 2025 Ania e

KYOTO - Freiraum & eigene Entdeckungen

e Dieser Tag steht ganz im Zeichen Ihrer personlichen
Interessen.

e Ob ein Spaziergang entlang des Philosophenwegs, ein
Besuch des berihmten Nishiki-Markts oder der Rickzug in
einen stillen Zen-Garten - Kyoto bietet Ihnen Raum fir lhre
eigene Geschichte.

e Auf Wunsch werden optionale Programmpunkte oder
Empfehlungen gerne koordiniert.

e Der Abend bietet Gelegenheit zur Reflexion: Was hat Sie

bewegt? Was inspiriert Sie, mit nach Hause genommen zu

werden?



Tag 13 | Samstag, 18. Oktober 2025

ALPHA
ZIRKEL

ABREISE - Abschied & bleibende Erinnerungen

e Fruhstuck im Hotel.
e (Check-out und Transfer zum Flughafen fur den Heimflug.
e Unsere Flugempfehlung:

LH743 18.10.2025 Osaka - Minchen 09:30 - 16:35




lhr Gastgeber & Leiter der Japan Kulturreise @ el

Andreas E. Mach
Grunder & Sprecher
ALPHAZIRKEL GmbH

@ Bavariaring 44
80336 Munchen
§
% +49242310-30

Fur Informationen schreiben Sie bitte an:
andreas.mach@alphazirkel.com

Fur Ihre Anmeldung schreiben Sie bitte an:
delegationsreisen@alphazirkel.com
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